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Reguli de pregatire, protectie, comportament si actiune a populatiei in caz de
inundatii

Ce sunt inundatiile?

e Situatiile de urgenta sunt evenimente neplacute, care ne pot afecta modul de viatd
si ne pot pune in pericol atat pe noi, cat si pe cei dragi;

¢ o inundatie reprezinta una dintre cele mai periculoase situatii de urgenta pentru tara

noastra;

* de aceea este bine sa stim ce sunt inundatiile si cum ne putem proteja impotriva lor;

e inundatiile sunt volume de apa ce trec peste albiile raurilor, lacurilor sau coastele
oceanelor, scufundand regiuni intregi de pamant;

e ele sunt evenimente naturale in viata fiecarui lac, rau si ocean;

e 0 inundatie poate fi cauzata de precipitatii intense si prelungite, de prabusirea
barajelor, de valuri cauzate de furtunj, etc.;

e din moment ce majoritatea populatiei traieste in apropierea malurilor unui rau, lac
sau ocean, inundatiile sunt o amenintare majora pentru sute de milioane de oameni, cauzand
pierderi de vieti omenesti, pierderea proprietatilor si contaminarea apei potabile.

Cum se produc inundatiile?

* Inundatiile apar atunci cand albia unui rau nu poate prelua toata apa cazuta din cer.
Apele raurilor mari cresc si scad mai incet decéat cele ale raurilor mici;

e astfel, intr-un bazin hidrografic mic este posibil ca apele unui rdu s3 creasci sau s3
scada intr-un interval de cateva minute sau cateva ore. in cazul riurilor mari, cresterea si
descresterea apelor poate dura mai mult. in consecintd, in acest caz, inundatiile pot dura mai

mult, deoarece e nevoie de timp ca toatd apa ce cade in amonte sa se scurga;
e din fericire, de cele mai multe ori,o inundatie nu vine intr-o clipd, precum un

cutremur. Dureaza mai multe ore sau zile pana cand locul este acoperit de ape, astfel fiecare

se poate pregati.

Cum apare viitura ?

* Viitura este provocata de un aport de apa (ploaie torentiald, furtuna, topirea zapezii)
asupra unuirau ;

* viiturile apar atunci cand toate apele afluente unui rdu primesc ap& in exces ;

* intr-o albie ce are deja un volum de apa curgatoare, viitura impinge apa existents,
astfel cd valul principal este o apa curata, urmatd de apa tulbure incdrcatd cu pietre, sol,
vegetatie ;




¢ in albiile seci, efectul este mai mare, pentru ca acestea permit viiturii sa atinga viteze
mari ;
e dupa viitura, nivelul apei scade, cu exceptia cazurilor cand debitul ploii creste ;

e la raurile mari, revenirea apei la debitul normal poate dura zile sau saptamani ;
e in cazul unor succesiuni de precipitatii, vor aparea mai multe valuri de viitura .

Ce facem in caz de viitura ?
e Daca esti in aproprierea apei, inainte de viitura vei simti un curent de aer neobisnuit;
e incearca sd ajungi pe un loc cat mai ridicat, pentru evitarea pe cat posibil aimpactului

cu viitura ;

e nu fugi prin apa si nu inota, pentru ca riscul de hipotermie creste prin udarea
completa a corpului;

e daca ai ramas izolat cu un grup, pozitia optima de asteptare este in doi, asezati si
grupati spate in spate pentru a reduce pierderile de caldura ;

* economiseste lumina si hrana si pune repere pentru a urmari evolutia nivelului
apelor;

* nu uita ca cei prinsi de viitura in locuri izolate nu au murit niciodata de frig sau de
foame, ci intotdeauna pentru ca au incercat sa infrunte apele furioase ;

e singura salvare in acest caz este echipa de salvare care vine dupa retragerea apelor.

Reguli de comportare si actiune la inundatii!

* Acest tip de calamitate este precedat de intervale mari de prevenire;

e luati aminte la avertizarile facute de autoritati : incuiati usile, inchideti ferestrele,
opriti gazele, opriti curentul electric, deconectati aparatele si impreuna cu intreaga familie
parasiti locuinta, deplasandu-va spre locul de refugiu indicat de autoritati sau dinainte stabilit
(etaje superioare, acoperisuri, inaltimi), unde cotele maxime ale apelor nu pot ajunge;

e invata semnalele de alarmare transmise prin sistemul protectiei civile;

e ascultd informatiile oficiale si buletinele meteorologice;

e semnaleaza autoritatilor locale inundatiile, alunecarile de teren si accidentele

majore;
e pastreaza la indemana un stoc de provizii pentru cateva zile;
e la evacuare, ia cu tine alimente pentru a le folosi pe drum .

Care este semnalul de alarma la inundatii ?
® Alarma la Dezastre — 5 sunete (impulsuri) a 16 secunde fiecare cu pauze de 10

secunde intre ele ;
e incetarea alarmei — Sunet continuu, cu durata de 2 minute .
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