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Cofinaniat de
Unlunea Europoank

Scrisoare informativi cu privire la misurile sociale

Proiect - . Sprijin.pentru persoanele defavorizate in vederea asigurdrii alimentelor de
baxa/mese calde™

Profect cofinantat din Fondul Social Europeans prin “Programul Incluziune §i Demnitate
Sociald 2021-2027", Cod SMIS 336239

Beneficiarul proiectulul: Directia de Im;lementare Mdsuri Sociale din cadrul Ministerului
Investitiifor si Proiectelor Eurojene

Activitate 8: Alte activitisi de sprijin destinate grupului fintd

Sub: activitate B71: Alte activitdil.de sprijin destinate grupului {intd - MASURI AUXILIARE -
acestea-vin-in completarea sprijinulul principal §i sunt adresate destinatarilor finali al
tichetelor soclale pe suport electronic pentru produse alimentare sl mese calde 3 af

pachetelor cu produse alimentare

Educatie sanitard
.« Spali-te pe miinl inainte de masd §i dupd folosirea toaletel pentru a preven

imbolndvirile.

« Foloseste produse esentlale de Iglend pentru mentinerea igienel personale ¢! a locuintel.

o Al gri} de igiena cavitiill bucale §i poartd imbriciminte curatd.

Facilitarea accesulul la servicll medicale

. Progur?menl.w la controale medicale regulate §i profit de campaniile de screening
gratuite.

«  Adreseazi-te mediculul pentru recomandiri nutritionale gl privind starea de sinitate.

Orfentare catre servicil soclale

« Apeleazh la autorithtile locale pentru Informatil despre sprijin soclal disponibil.

Sprijin pentru insertia profesionald

« Participh la sesiuni de dezvoltare personald ? profesionald.
« Apcleazi la autoritdtile locale pentru sprifin in gestionarea bugetulul, clutarea unul loc
do munch 3i accesul ta cursurt de calificare.

Sfaturi nutritionale §i recomandsri culinare

«  Adoptd un stil de viath sinitos, cu o alimentatle echilibratd §i octivitate fizicd regulata.
o Curdth zilntc buchtdria si spatiile de depozitare pentru 3 preven! contamindrile.
Facilitarea accesulul la consiliere juridics
« Poti primi Informatii despre drepturile tale si despre modalithti de solutionare a
problemelor Juridice.

Pentru mal multe indrumdri referitoare la mdsurl de educatie sonitard, educatie cu privire la
 asigurarea iglenei corporale § o locuinei, facilitarea accesulul lo servicli medicale, orientorea
' cditre servicii soclale, orientarea In vederea insertiel profesionale, sprifin in cdutarea unui [oc

de muncd, recomanddri culinare §i sfaturi privind echilibrul nutritional, facilitarea accesulul

la servicll de consiliere furidicd, destinataril finall sunt rugafi sd apeleze la servidiile de
asisten!d sociald din localitctea de domiciliu



